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KORPER

+~DER MENSCH SEHNT SICH NACH
BALANCE UND LEBENSENERGIE, NACH
ENTSPANNUNG UND GEBORGENHEIT.”

Mit unserem kleinen Wohlfiihl-Guide mdchten wir Thnen das
Thema ,Dampf“ und damit das gesunde und entspannte Dampfbad
fiir zu Hause ans Herz legen, denn es sorgt fiir Wellness pur im
heimischen Badezimmer. Das Dampfbad hat eine lange Tradition,
denn wer regelmdfig dampfbadet, profitiert von gesundheitlichen
Vorteilen. In der Regel ist ein Dampfbad fiir zu Hause eine
Multifunktionsdusche mic Dampffunktion, die meistens genauso
viel Platz bendtigt wie eine herkdmmliche Dusche. Verwandeln Sie
Ihr Bad in Ihre eigene Wohlfiihl-Oase, wir helfen Ihnen dabei.
Mit kongenialem Verstindnis fiir Konzeptideen und hohen
gestalterischen Anspriichen — auf dem Weg zum Traumbad
sind wir gern Ihr Begleiter.

WIR SIND FUR SIE DA!
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HAUT

MUSKULATUR

IMMUN-
SYSTEM




DUSCHEN:

Die Haut soll von Schmutz und Schwci[ipﬂrtil\'cln befreit werden —
darum geht es beim Duschen. Und dafiir reichen drei Minuten véllig
aus. Ansonsten wird der Haut auf Dauer nimlich zu viel Fcuchtigl\'cit
entzogen und so der Hypolipidfilm zerstdre. Diese Barriere ist aber
wichtig, denn sie schiitzt die Haut vor Fcuchtig]\'c‘itsvcrlust und ver-
hindert das Eindringen von freien Radikalen, Schadstoffen und sogar
Kr:ml\'hcitscrrcgcrn. Das Ergcbnis: die Haut wird trocken, es kommt zu
Rétungen und Juckreiz. Die optimulc Temperatur beim Duschen be-

trige 'L'lbrigcns 36 Grad.

DAMPFDUSCHEN:

In einem Dzlmpf‘bad sind wir von einem feuchtwarmen Klima umge-
ben. Glcichxcitig 6ftnen sich beim Schwitzen an der Hautoberfliche
die Poren. Die feinen Wassermolekiile im Dnmpf‘bnd dringcn in die

oberen Hautschichten ein und machen diese samtweich und straffen

die Haut zugleich. Ein Dampfbad hilft auch bei Neurodermitis.

BADEN:

Bei trockener Haut cmpfchlcn sich Olbider (z. B. Erdnuss-, Mandel-

oder Sojzlbohncnbl und oft dtinnﬂtissigcs Paraffin) oder auch Salzbider.

HAUT




ENTKRAMPFUNG/LOCKERUNG DER MUSKULATUR:

Bei leichten und gerade erst eingetretenen Verspannungen hilft vor

allem Wirme.

BADEN:
Diec Wiirme fordert die Durchblutung und entspannt die Muskeln und
das Bindegewebe. Die optimale Wassertemperatur fiir ein Muskel-

Entspannungsbad liegt bei 37 bis 40 Grad.

DAMPEF:

Dampf legt sich sanft auf die Haut. Im Gegensatz zur Sauna legt man
sich nicht ins Dampfbad, sondern man sitzt aufrecht ohne Handtuch
in der Kabine. Der Dampf kann so auch in die Riickenpartie, also den
wichtigsten Bereich wirken. In der Sauna haben wir trockene Wirme,

im Dampfbad dagegen eine feuchte Wirme.

SAUNA DAMPF
Temperatur | 80—100 °C 43—46 °C
Luftfeuchte | 8-15%r. F. 100 % 1. F.

Arzte cmpfchlcn bei Verspannungen unter anderem elekerische Heizkissen
oder die altbewihrte Wirmflasche mit einem feuchten Handrtuch.

MUSKULATUR



IMMUN-
SYSTEM
DAS IMMUNSYSTEM IST LEBENSWICHTIG!

SYSTEM

Es schiitzt den Kérper vor Schadstoffen, Krankheitserregern

und krank machenden Zellverinderungen

WIE BRINGT MAN DAS
IMMUNSYSTEM IN SCHWUNG?

Man muss seinen Kérper Wechselreizen (warm/kalt) aussetzen.
Wichtig dabei ist, dass nach einer Uberhitzung des Korpers wieder
eine Abkiihlung erfo]gt. Das Immunsystem ist die Feuerwehr im
Kérper, d. h. wenn es brennt, greift dieses ein. Je besser das

Immunsystem trainiert ist, desto besser kann dieses funktionieren.




SCHWITZEN UND ENTSCHLACKEN:

Dic Poren und Schweildriisen 6ffnen sich beim Schwitzen und Fliissig-
keit (Schweill) crict aus. Dabei werden Mineralien wie Salze, Kupfer,

Cadmium, Blei, Zink etc. aus dem Korper ausgeschieden.

Nach dem Schwitzen im Dampfbnd solleen die :1usgeschiedenen Mine-
ralien dem Korper wieder zugcfﬁhrt werden (z. B. frische Fruchesifte,

Mineralwasser).

Schwitzen fordert die chlcrncucrung. Nach einem Dampﬂoad emp-
fiehlt es sich, mit einem Handschuh sanft iiber die Haut zu streichen.
So entfernen Sice die abgestorbenen Hautpartikel, die beim Schwitzen

ausgespiilt werden.

SCHWITZEN ENTGIFTET NICHT.

Dass die Hitze Schadstoffe aus dem Korper entfernt, entbehre jeder
wissenschaftlichen Grundlage, erklirt Martin Schaller, Dermatologe an

der Uniklinik Tiibingen. ,Schweild besteht zu 99 Prozent aus Wasser®.

SCHWITZEN



HERZ &
KREISLTAUF

TRAINING DES HERZ-KREISLAUF-SYSTEMS.
WIE FUNKTIONIERT DAS?

Der menschliche Kérper versucht, die Kérpertemperatur auf Normal-
temperatur zu halten. Was passiert im Damptbad? Da diec Umgebungs-
temperatur hoher ist als die Kérpertemperatur, kommt es zu einer
chrhitzung des Kérpers. Der Organismus startet automatisch scine
Schutzfunktion. Das Herz erhéht seine Frequenz und pumpt verstirke
Blut in die feinen Kapillariderchen — der gcsundc Mensch hat ca. 2—3
Mio. davon — die an den Schweildriisen enden. Da die Umgebungstem-
peratur von ca. 43 Grad hoher ist als die Kérpertemperatur, kiihle der
menschliche Korper nicht ab, d. h. es wird quasi ein kiinstliches Fieber

im Kb'rpcr erzeugt und alle chamturmcchanismcn werden aktiviert.

Eine ,Fiebersicuation®, die wir selbst steuern, deshalb sind Zeit und
Temperatur bei der Nutzung eines Dampfbades cinzuhalten. Durch
diesen gesteuerten Uberdruck erweitern sich die Blutgefille und es
kommt zu ciner verbesserten Durchb]utung. Man erfihrt im Dampﬂmd
einen ,positiven Stress*, da man inaktiv ist und sich in einer angench-

men Atmosphire befindet.

HERZ UND
KREISLAUF



+WER KEINE ZEIT FUR SEINE GESUNDHEIT HAT, WIRD
SPATER VIEL ZEIT FUR SEINE KRANKHEIT BRAUCHEN*
(Sebastian Kneipp 1821-1897)

Die Kneipptherapie ist ein anerkanntes ganzheitliches Verfahren, das
auf Korper, Geist und Seele wirke. Sie beruht insgesamt auf fiinf Siulen:
WASSERTHERAPIE: Wechselbider mit warmem und kaltem

Wasser. Stirke Abwehrkrifte und das IIcrz—Krcislaufﬁystcm
HEILPFLANZENTHERAPIE: stirkt das Immunsystem

ERNAHRUNGSTHERAPIE: gczicltc Umstcllung und Einstcllung e

nach dem Krankheitsbild des Menschen THERAPIE

BEWEGUNGSTHERAPIE: systcmatischc aktive oder passive

Bewegung des Korpers oder einzelner Glieder

ORDNUNGSTHERAPIE: Ordnung zihlt nicht nur in der
Wohnung oder am Arbeitsplatz. Auch Kérper, Geist und Seele
brauchen geregelte Verhiltmisse. Jeder Kérper hat einen Rhythmus

und braucht regelmiilfig Nahrung, Schlaf, Aktivitic und Erholung




ATEMWEGE:

Als Atemwege bezeichnet man alle Bereiche des Korpers, die beim
Atmen von Luft durchstréme werden. Zu den oberen Atemwegen
gehdren die Nase, Nasennebenhshlen und der Rachenraum. Die
unteren Atemwege werden vom Kehlkopf mit dem Kehldeckel, der
Luftrshre, den Bronchien und der Lunge gebildet.

WARUM IST EIN DAMPFBAD
FUR DIE ATEMWEGE WICHTIG?

Dampf besteht aus Millionen kleiner Wassermolekiile, die sich beim
Einatmen auf die Schleimhiute niederlegen. Dadurch 16sen sich
Verkrustungen und es kommt zu einer Reinigung und Reinspiilung

der Atemwege.

Wer kennt das nicht, das bewihrte Kamﬂlendampﬂ)ad — inhalieren

von Kamillendampf tiber einer Schiissel mit heillem Wasser.

Husten und Heiserkeit kann geheilt werden, chronische Erkrankungen
wie z. B. Asthma oder Heuschnupfen dagegen nur gelindert werden.
Asthmatiker sind froh, wenn sie Linderung erfahren. Das bedeutet zu-

gleich eine Steigerung der Lebensqualitii.




AROMATHERAPIE IN DER DAMPFDUSCHE:

Durch die Zugabe eines dampfduftenden Ols verwandeln Sie Thre
Dampfduschkabine in cine echte Wellness-Behandlung.

Steigern Sie die heilende Wirkung eines Dampfbades mit Duftstoffen.

Entspannung, Pflege der Haut und der Atemwege werden so unterstiitzt.

EUKALYPTUS: gegen Erkiltung

INGWER: schleimlésend

GRAPEFRUIT: entgiftet und stimuliert das Lymphsystem
WACHOLDERBEEREN: cntgiftende und entwiissernde Wirkung
LAVENDEL: entspannt

ZITRONE: tonisicrend, kriftigt und stirkc

TEEBAUM: crhohe die Widerscandskraft

Die Duftstoffe konnen direke auf das Duftstoffreservoir (serienmiillig)
an der Dampfdiise aufgetriufelt werden oder iiber die automatische

Duftdosierung direkt in die Dampfleitung eingespeist werden.




FARBE, SAGT MAN, MACHT GLUCKLICH:

Das menschliche Auge kann fhrbigc‘s Licht in Impu]se umwandeln, welche
die Ausschiittung der k(')rpcrcigcncn Gliickshormone Serotonin und

Noradrenalin anregen. Bessere Laune und mehr Energie sind das Ergebnis.

Wechselnde Lichtfarben schaffen bcruhigcndc \X/irkung und tauchen
Sie dabei zur totalen Entspannung in Threr persdnlichen Farbwelt ein

—je nach Threr Stimmungslagc.

BLAU, cntsp:mnend und beruhigcnd — wirkt bei nervésen Stérungen,
Schlaflosigkeit, Unruhe und Angstzustinden. Es ist die Farbe des Was-
sers und des Himmels. Man verbindet blau mit Sehnsucht, Weite und

Kilte, diese Kilte Vcrlnngsamt die menschlichen Biofunktionen.

GRUN, die Farbe der Natur inspiriert und besinftige gleichzeitig, sie
fordert Regeneration und Erholung. Griinlicht wirke bei Nervenleiden,
Kopfschmerzen und Gelenkentziindungen sowie beeinflusst Bronchien

Ul’ld Lungc p()Sll’lV.

, die Farbe der Sonne und der Sonnenblume, soll Triibsinn und
Melancholie vertreiben, das ﬁllgcmcinc Wohlbefinden steigern, die Ner-
ven anregen und stirken und die Lebenseinstellung positiv beeinflus-

seén. EbCl’lﬁlHS SOHCH MﬂgCl’l‘ Lll’ld Dnrmst(irungcn ﬂusgcglichcn \VCl'dCl’l.

ROT, die Farbe der Licbe, der Wirme, der Aktivitic, des Blutes und LICHT
der Vicalitic. Sie soll die Durchblutung anregen und zu einer nl]gc—

meinen Steigerung des Wohlbefindens und der Vitalitit beitragen.




DAMPFDUSCHE VON R+F/GKI IM
SHOWROOM ,MUNCHENS PREMIUMBADER*

Sie schiitzt den Korper vor Schadstoffen, Krankheitserregern

und ](1‘211’1]( machenden Ze]lvcriindcrungcn

ZUSATZAUSSTATTUNG (AUSZUG):

. Farb]ichtsystcm

« Soundsystem, Bluetooth®

« Konnektivitic fir BUS-System

« automatische Duftdosierung

. automatische Entkalkungscinhcit

« Funktionstest, Einweisung, Inbetriebnahme /ETZT

durch GKI Aullendienstmitarbeiter u. v. m.
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Ingolstideer Str. 12, 80807 Miinchen, Tel.: 089 3540483-10, info@premiumbaeder.com,
(P @ premiumbacder, Mo.~Fr. 9—18 Uhr, samstags geschlossen, ein Beratungstermin
ist aber nach Vereinbarung méglich (kein Schautag).

Einkauf nur tiber Thren Installateur, gern unterstiitzen wir Sie bei der Suche.
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